
XENOGLOSSOPHOBIE Peur des langues étrangères 
 

La peur des langues étrangères, anxiété en langue étrangère ou xénoglossophobie est le 
sentiment de malaise, d'inquiétude, de nervosité et d'appréhension qui se manifeste lors de 
l'apprentissage ou de l'utilisation d'une langue seconde ou d'une langue étrangère. 
 
 


